
  
Manual 

de primeros auxilios para perros 

 

 

Un buen cuidador de perros está capacitado para reaccionar frente a una eventual 
emergencia de su amigo peludo.  

Si bien, en los casos de accidentes graves la primera recomendación de Dogkas es 
contactar a nuestra asistencia veterinaria 24/7, siempre es útil tener claridad sobre ciertos 
primeros auxilios que podemos prestar a nuestras mascotas mientras recibimos las 
instrucciones, o frente a eventos de carácter leve.  

 

 

 

 



 

 

1. Ahogo por la ingesta de algún objeto 

 

Si el perro bajo tu cuidado comienza a ahogarse por haber tragado algún objeto, lo 
primero que debes hacer es abrir su boca y tirar cuidadosamente la lengua hacia afuera 
todo lo que sea posible. Limpia si encuentras secreciones. 

Observa si tiene un cuerpo extraño como un hueso u otro objeto. Si lo tuviera, no intentes 
sacarlo con los dedos porque podrías introducirlo más; en este caso, debes intentar la 
“Maniobra de Heimlich”. 

Cierra una mano en forma de puño y 
sujétala con tu otra mano. 

Posiciona el puño en la punta de la V que 
forma la caja torácica del perro. 

Comprime su abdomen con el puño 
hacia dentro y hacia afuera 4 veces 
seguidas con rapidez. Ten cuidado de no 

lastimar o lesionar sus costillas. 
       

 

Abre la boca para ver si el objeto ya se encuentra en ella. Si no está, debes comprobar que 
el perro respire bien y tenga latido para contactar de inmediato a nuestro equipo de 
asistencia veterinaria 24/7 para que te indique los pasos a seguir.  

 

 

 

 

 



 

 

2. Picadura de insectos o mordedura de reptiles 

Si ves que al perro que estás cuidando lo picó un insecto o piensas que lo pudo haber 
mordido un reptil, lo primero que te recomendamos es tomar una foto de la herida y 
enviarla al veterinario de asistencia 24/7 de Dogkas, para poder tomar una decisión sobre 
el tratamiento a seguir. 

 

 

Vigila la zona de la picadura o mordedura, buscando inflamación o cambio de color que 
puede ser señal de una reacción alérgica o presencia de veneno.  

En caso de tratarse de una mordedura, limpia la zona con abundante agua y jabón.  

Observa atentamente al perro durante una hora después de la picadura o mordedura, ya 
que las reacciones alérgicas podrían demorarse en aparecer. Si el perro presenta 
temblores, asfixia, debilidad o movimientos erráticos y rápidos en sus ojos, contacta 
inmediatamente a nuestro equipo de asistencia. 

 

 



 

 

 

3. Cortes y raspones 

Frente a un corte o raspón del perro, lo primero que debes hacer es buscar la fuente de la 
sangre, es decir, donde existe un corte o raspón.  

Mira si tiene algún objeto enterrado; en caso de tratarse de algo superficial trata de 
sacarlo y luego lava la herida con abundante agua y en lo posible con jabón con PH neutro. 
Si ves que el corte es más profundo, comunícate de inmediato con nuestro equipo de 
asistencia veterinaria para indicarte los pasos a seguir. 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Huesos dislocados o rotos 

Si tu mascota sufrió un golpe o caída fuerte, espera algunos minutos antes de levantarlo 
del suelo para que su cuerpo asimile el impacto y tú puedas identificar dónde le duele. Si 
se trata de una pata, intenta inmovilizarla con ayuda de una tabla afirmada con vendas. 
Cuida de no estirar ni empujar los huesos. 

 

 

Lo importante es que te comuniques de inmediato con nuestro equipo de asistencia 
veterinaria 24/7para evaluar los pasos a seguir. 

 

 

 

 



 

 

5. Intoxicación 

Los perros pueden sufrir intoxicaciones de 3 maneras: vía cutánea, es decir, su piel 
absorbe un material tóxico; vía respiratoria, inhalando aerosoles en el ambiente, o vía oral, 
mediante la ingesta de alimentos peligrosos o venenos.  

En el caso de ser una intoxicación vía cutánea o respiratoria (normalmente causada por 
aerosoles o sustancias en la piel), saca al perro a un lugar abierto y ventilado, examina su 
cuerpo poniendo especial atención en los ojos, la nariz, el hocico y los oídos. Si no 
presenta mejoría en unos minutos debes contactar a nuestro equipo de asistencia 
veterinaria. 

Si crees que la mascota bajo tu cuidado presenta intoxicación vía oral, comunícate de 
inmediato con nuestro equipo de asistencia veterinaria 24/7 para evaluar los pasos a 
seguir. 

Si es posible, toma una foto del producto que lo intoxicó, para que nuestro veterinario 
pueda buscar el mejor tratamiento.   

 

 

 

 



 

 

6. Exceso de calor 

Si notas a tu perro decaído por las altas temperaturas, llévalo a un lugar ventilado y con 
sombra. Ayúdalo a refrescarse vertiendo agua fría en su cuello, espalda y cabeza, 
cuidando que no entre nada a sus oídos. También, puedes humedecer una toalla con agua 
fría y cubrirlo con ella.  

 

Vigila que se vuelva a parar, camine, tome agua y coma un poco. No lo expongas más al 
sol y permítele descansar el resto del día en la sombra.  
Si el perro sigue decaído, débil o no se quiere levantar, comunícate con nosotros. 
Déjale mientras agua fresca a su alcance. Debes estar muy pendiente de que se hidrate. 
¡Pero ojo! Nunca le des agua a la fuerza porque puedes ahogarlo.  

 

¡Los peludos bajo tu cuidado 
deben estar más seguros que 
nunca! 

 


